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    Дене шынықтыру нұсқаушысы:    
Нурбаева Б.Е


Қостанай қ. 2018ж.

Қазақтың ұлтық ойыны «Асық ату»

Мақсаты: Дені сау, білімді ұрпақ тәрбиелеу. Ұлттық ойындары арқылы балалардың, ептілік, дәлдікке, тапқырлық, байсалдылық қабілеттерін дамытуға ықпал ету.Топта жұмыс істей білуін қалыптастыру, патриоттық сезімдерін және Отанға туған, өлкеге деген сүйіспеншілігін арттыру. Асық ойынына деген қызығушылығын арттыру.
Нұсқаушы: Сәлеметсіз бе? Құрметті  тәрбиешілер, балалар, және қонақтар. Бүгін біз Елбасы Н. Ә. Назарбаевтың «Болашаққа бағдар: Рухани жаңғыру» бағдарламалық  мақаласы бойынша ІІ-кіші топтар арасында қазақтың ұлтық ойыны «Асық ату» ойынына жарыс өткіземіз. Бастамас бұрын «Асық ату» ойыны жайлы кішкене айтып өтейін. Асық ату — қазақ халқының дәстүрлі ойыны. Қазақ халқының ұлттық ойындарының көбі табиғи заттармен ойнауға негізделген. Шаруашылығы мал шаруашылығына негізделгендіктен қазақ халқының ұлттық ойындары да осыған икемделген. Әсіресе, қойды көп өсіргендіктен, балалар ойынының көбі қой асығымен байланысты болып келеді. Сондықтан асық ойындары ұлт ойындарының ішіндегі арыдан келе жатқан көнелерінің бірі болып табылады. Асық ойыны баланың жастайынан жүйке жүйелерін шыңдап, оларды дәлдікке, ептілікке, ұстамдылыққа тәрбиелейді. Асық ату ҚР Спорт және дене шынықтыру агенттігінің және ҚР Ұлттық спорт түрлері Қауымдастығымен спорттың бір түрі деп бекітілген. 
Елімізге, жерімізге  деген махабаттымызды, құрметтімізді  ән ұран шырқап көрсетейік. Казакстан Республикасының мемлекеттік гимні шырқалсын.
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Екінші кіші топта 5 топ бар ,жарысты бастау үшін біз жеребьевка өткіземіз.Үлкен спорттық жарыстарда «жеребьевка» жүйесін қолданылады, бүгін біз де жеребьевкамен жарыс қалай  өтетінін анықтаймыз. Топтардың тәрбиешілері ортаға шығып үстелдін үстінде (жеребьевка) қағазды тартады, жеребьевка бойынша бір топ автоматты түрде финалға өттеді, ал қалға 4 топ екі группаға бөлініп, әр группада екі команда бір-бірімен ойнайды . Жеңімпаз команда финалға өттеді, финалда үш команда кездеседі. Міне жарыс қалай өтетіні  анықталды , енді әділ-қазылар мүшесімен таныстырып өтейін:
1.  З.К. Берсүгірова
2.  Н.С.Алпысбаева
3. К.М.Дусмагамбетова

Нұсқаушы: Балалар жарысты бастамай тұрып, денемізді  қыздырып алайық. (сергіту сәті.қазақша «ТОП-ТОП»)
Ал енді жарысымызды бастаймыз. Ортаға номері 1:1 командалар шығады, (__________________ )                                Балалар ойынның ережесімен таныс бірак, біз қайталап  өтейік (ережені түсіндіру,ақырын музыка қосу) 
Командалар ойнайды жеңімпаз команда финалға шығады (орындыққа отырады),
Нұсқаушы: Ойнымызды жалғастырамыз енді ортаға нөмері 2:2 командалары шығады (__________________). (Жеңімпаз команда финалға шығады)
Нұсқаушы: Ал міне финалистеріміз анықталды, финалды бастамай тұрып  билеп алайық ,денемізді қыздырып алайық (сергіту сәті ағылшын)
Нұсқаушы: Міне балалар финалға да жеттік, ортаға үш финалист командаларын  шақырамын. Асықтардың бәрін тез соққан команда жеңімпаз аталады, асықтарды санап, екінші орынға ие болған команда анықталады, үшінші орынға аз асық соққан команда ие болады. Ал кеттік.
Жеңіске ___________  тобы жетті. Құттықтаймыз. Кәне балалар мадақтамалар дайын болғанша би билейік (сергіту сәті орысша) (Мадақтамаларды дайындау)
Ал енді марапаттау рәсіміне көшейік (мадақтама, медаль беріледі)
Міне балалар жарыс аяқталды, келгендеріне, жарысқа қатысқаны үшін  көп-көп рахмет.Келесі кездескенше ,сау болыңыздар.




